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Teilnahmebescheinigung

Selbstmanagement — Ein Konzept zur personlichen
und beruflichen Entwicklung
Frau Olga Albus

hat im Wintersemester 2006/07 mit Erfolg an dem Kurs ,Selbstmanagement — Ein Konzept zur personlichen
und beruflichen Entwicklung* teilgenommen. Das Seminar wurde im Lernbereich Persoénlichkeitskompetenz
des Studium professionale (Kursprogramm zum Erwerb von Schlusselqualifikationen) an der Universitat

Tubingen angeboten. Es wurde geleitet von Stefan Braun, M.A..

Die Veranstaltung umfasste 60 Arbeitsstunden (entspricht 2 ECTS Punkten) mit folgenden Inhalten:

Bestimmung der eigenen Bedurfnisse und Visionen
Erkennen und Ausbauen der eigenen inneren Starken

Hindernisse auflésen und Uberwinden

Wege zur Alternativenfindung und Gelassenheit
Zielklarheit erlangen und Umsetzung der Erkenntnisse

Folgende Leistungen wurden erbracht:
e RegelmaRige und engagierte Teilnahme
e Ausarbeitung eines personlichen Zeitschemas

Tubingen, den 17. Februar 2007
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